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教育背景 

國立臺灣大學應用力學研究所 博士 (2008/9 - 2013/6) 

國立臺灣大學醫學工程學研究所 碩士 (2006/9 - 2008/6) 

國立臺灣大學機械工程學系 學士 (2002/9 - 2006/6) 

 

經歷 

國立臺灣大學應用力學研究所 助理教授 (將於 2019/2 起開始聘任) 

美國密西根大學生醫工程學系 博士後研究員 (2018/4 - 將至 2019/1 止) 

美國賓州州立大學機械與核子工程學系 博士後研究員 (2017/1 - 2018/4) 

國立臺灣大學醫學院骨科 博士後研究員 (2013/9 - 2016/10) 

 

研究領域 

組織生物力學、超音波影像、運動醫學、醫療器材設計 

 

研究方向 

骨骼肌肉系統軟組織(如肌肉、肌腱和韌帶等)的傷害和病變是最普及且最重大的健康問

題之一，對人的生活品質和運動員的職業生涯有很大的影響之外，對一個國家的醫療支

出和財政也造成很大的負擔。 

本實驗室以力學做為理論基礎，結合機電系統設計和超音波影像，研發非侵入式測量骨

骼肌肉系統軟組織物理性質之技術，並以物理性質做為評估組織健康狀態的量化指標，

讓醫生和運動醫學專家得以提供更精準的診斷和治療並擬定預防策略。 

在做技術研發和臨床應用研究的同時，本實驗室也做基礎研究，探討骨骼肌肉系統軟組

織的物理性質和力學行為，並研發數學模型和電腦模擬方法以準確量化和預測軟組織的

力學行為。此基礎研究成果將能直接運用在技術研發上，兩者相輔相成。 

除了上述的研究主軸，本實驗室也將以最佳化醫療品質做為目標，和臨床醫師密切合

作，根據醫師的臨床需求，研發創新醫療技術和器材以解決醫師在臨床作業上碰到的

問題和困難。 



研究題目 

本實驗室目前規劃有兩個主要研究題目： 

1. 非侵入式測量肘關節尺側副韌帶機械性質之機電系統研發： 肘關節尺側副韌帶(ulnar 

collateral ligament of the elbow，UCL)撕裂傷對棒球投手來說是種常見且後果極

其嚴重的傷害。本研究的目標是研發一套量化診斷 UCL 健康狀況的系統，提供醫師和

隨隊運動醫學專家一套使用簡便和方便攜帶的臨床工具，能常規性檢測棒球投手之UCL

健康狀況，以擬定最佳之訓練、休息和防護計畫，協助棒球投手預防UCL撕裂傷。 

2. 探討過度使用傷害之機轉和生物力學： 除了意外傷害，大部分的骨骼肌肉系統軟組

織傷害都是過度使用(overuse)造成的，但過度使用傷害的確切機制和生物力學至今

仍未完全了解。本研究將以超音波彈性影像為工具測量組織性質，探討組織性質在

大量和持續使用以及休息後是如何變化的，並搭配數學模型探討性質變化後伴隨的

力學行為變化，藉此一步步探討過度使用傷害的機轉和生物力學，並運用此研究成

果發展預防過度使用傷害的策略。 

 

歡迎對本實驗室研究方向有興趣的同學寄信和我連絡！ 
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